
Positive Glaubenssätze 

manifestieren und die 

Schwingungsfrequenz nutzen: 

Das Gesetz der Anziehung leben

Entdecke die transformative Kraft deiner Gedanken und lerne, wie 
du durch positive Glaubenssätze und eine erhöhte 
Schwingungsfrequenz das Gesetz der Anziehung bewusst in dein 
Leben integrieren kannst.



Kapitel 1
Einführung in das Gesetz der 

Anziehung

Das Gesetz der Anziehung ist eines der faszinierendsten und gleichzeitig 
umstrittensten Konzepte der modernen Spiritualität. Es basiert auf der 
Grundannahme, dass unsere Gedanken und Gefühle eine energetische Schwingung 
aussenden, die ähnliche Energien anzieht.

In diesem Kapitel erkunden wir die Ursprünge und wissenschaftlichen Perspektiven 
dieses metaphysischen Prinzips, das Millionen von Menschen weltweit inspiriert hat, 
ihre Realität bewusst zu gestalten.



„Ich mach mir die Welt, so wie 

sie mir gefällt"

Pippis Weisheit

Pippi Langstrumpfs berühmtes Motto verkörpert die Essenz des Gesetzes der 
Anziehung: Wir haben die Macht, unsere Realität durch unsere Einstellung und 
Überzeugungen zu formen.

Gedanken lenken Realität

Das Grundprinzip besagt: Gleiches zieht Gleiches an. Unsere dominanten 
Gedanken und Gefühle senden energetische Signale aus, die entsprechende 
Erfahrungen in unser Leben ziehen.

Diese kindliche Unbekümmertheit zeigt uns, dass die bewusste Gestaltung unserer 
inneren Welt der erste Schritt zur Transformation unserer äußeren Umstände ist.



Was ist das Gesetz der 

Anziehung?

1 1877 - Die Anfänge

Helena Petrovna Blavatsky erwähnt erstmals das Konzept der 
Anziehung durch Gedankenkraft in ihren theosophischen Schriften und 
legt damit den Grundstein für moderne Manifestationslehren.

2 2006 - Der Durchbruch

Rhonda Byrnes „The Secret" macht das Gesetz der Anziehung 
weltbekannt und erreicht Millionen von Menschen, die nach praktischen 
Wegen zur Lebensverbesserung suchen.

3 Heute - Moderne Anwendung

Das Grundprinzip bleibt unverändert: Unsere Gedanken, Gefühle und 
Überzeugungen senden energetische Schwingungen aus, die ähnliche 
Erfahrungen und Umstände anziehen.



Wissenschaftliche Perspektive und Kritik

Metaphysisches Prinzip

Das Gesetz der Anziehung ist kein physikalisches 
Naturgesetz im wissenschaftlichen Sinne, sondern ein 
metaphysisches Konzept, das auf jahrhundertealten 
spirituellen Traditionen basiert.

Hermetische Wurzeln

Die Verbindung zur Hermetik und den sieben 
hermetischen Gesetzen des Kybalion zeigt die tiefe 
philosophische Verankerung dieser Lehre in der 
westlichen Esoterik.

Kritische Stimmen

Wissenschaftliche Kritiker bemängeln den Mangel an 
empirischen Belegen für die Manifestation durch reine 
Gedankenkraft und warnen vor unrealistischen 
Erwartungen.

Dennoch zeigen psychologische Studien positive 
Effekte von Visualisierung und positivem Denken auf 
Motivation und Zielerreichung.



Visualisierung: Gedanken als Magneten

Stelle dir vor, wie jeder deiner Gedanken wie ein unsichtbarer 
Magnet wirkt, der energetische Schwingungen in das Universum 
aussendet. Diese mentalen Magneten ziehen Erfahrungen, 
Menschen und Umstände an, die mit ihrer Frequenz in Resonanz 
stehen.

Positive, kraftvolle Gedanken senden hohe Schwingungen aus, die 
Fülle, Freude und Erfolg anziehen, während negative 
Gedankenmuster niedrigere Frequenzen erzeugen, die 
entsprechende Herausforderungen magnetisieren.



Kapitel 2
Die Kraft der Gedanken und 

Glaubenssätze

Unsere Gedanken sind weit mehr als flüchtige mentale Ereignisse – 
sie sind kraftvolle energetische Impulse, die unsere Realität formen. 
Jeder Gedanke trägt eine spezifische Schwingungsfrequenz in sich 
und wirkt wie ein Sender, der kontinuierlich Signale in unser 
energetisches Umfeld aussendet.

Die Qualität unserer Gedanken bestimmt die Qualität unserer 
Erfahrungen. Verstehen wir diese fundamentale Verbindung, 
können wir bewusst Einfluss auf unser Leben nehmen.



Gedanken erzeugen Schwingungen

Einzigartige Frequenzen

Jede Emotion und jeder Gedanke besitzt eine 
charakteristische Schwingungsfrequenz. 
Diese energetischen Signaturen sind so 
individuell wie ein Fingerabdruck und 
bestimmen, welche Erfahrungen wir anziehen.

Hohe Schwingungen

Positive Gedanken wie Dankbarkeit, Liebe und 
Freude erzeugen hohe 
Schwingungsfrequenzen, die Fülle, Harmonie 
und positive Synchronizitäten in unser Leben 
ziehen.

Niedrige Schwingungen

Negative Gedankenmuster wie Angst, Zweifel 
und Groll senken unsere 
Schwingungsfrequenz und magnetisieren 
entsprechend herausfordernde Erfahrungen 
und Blockaden.



Wie Glaubenssätze unsere Realität formen

1

Unterbewusste Programmierung

Glaubenssätze sind tief verwurzelte 
Überzeugungen, die als dominante 
Schwingungen unser Leben prägen. Sie 
fungieren wie ein unsichtbares 
Betriebssystem, das unsere Wahrnehmung 
und Erfahrungen filtert.

2

Kraftvolle Gegensätze

Der Unterschied zwischen „Ich bin 
erfolgreich und ziehe Fülle an" und „Ich 
schaffe das nicht" liegt nicht nur in den 
Worten, sondern in der völlig verschiedenen 
energetischen Ausstrahlung, die sie 
erzeugen.

3

Bewusste Neuprogrammierung

Durch kontinuierliche Wiederholung 
positiver Affirmationen und emotionale 
Verankerung können wir limitierende 
Glaubenssätze überschreiben und neue, 
kraftvolle Überzeugungen etablieren.



Die Rolle der Gefühle

Gefühle als Schwingungskompass

Unsere Gefühle sind präzise Indikatoren unserer aktuellen 
Schwingungsfrequenz. Sie zeigen uns in Echtzeit an, ob wir uns in 
einem Zustand der Anziehung oder des Widerstands befinden.

Positive Gefühle erhöhen die Frequenz

Freude, Begeisterung, Dankbarkeit und Liebe fungieren als 
natürliche Schwingungserhöher. Sie öffnen uns für neue 
Möglichkeiten und verstärken unsere Anziehungskraft für positive 
Erfahrungen.

Der Gefühls-Check

Die einfache Frage „Wie fühle ich mich gerade?" wird zu unserem 
wichtigsten Messinstrument. Sie hilft uns, bewusst zu werden und 
bei Bedarf unsere Schwingung zu justieren.

Praktischer Tipp: Führe mehrmals täglich 
einen Gefühls-Check durch. Wenn du niedrig 
schwingende Gefühle bemerkst, nutze 
Atemübungen oder 
Dankbarkeitsaffirmationen, um deine 
Frequenz zu erhöhen.



Die Skala der Schwingungsfrequenzen

Diese energetische Landkarte zeigt den Weg von den niedrigsten 
zu den höchsten Schwingungszuständen. Am unteren Ende finden 
wir lähmende Gefühle wie Angst, Scham und Hoffnungslosigkeit, 
die uns in einem Zustand der Stagnation gefangen halten.

Der Aufstieg führt über Akzeptanz und Mut hin zu den höchsten 
Frequenzen von bedingungsloser Liebe, Freude und Erleuchtung. 
Jede Stufe nach oben erweitert unsere Möglichkeiten und verstärkt 
unsere Manifestationskraft exponentiell.



Kapitel 3
Schwingungsfrequenz 

verstehen und nutzen

Die Schwingungsfrequenz ist der Schlüssel zu einem Leben in 
bewusster Kreation. Sie bestimmt nicht nur, was wir anziehen, 
sondern auch, wie wir die Welt wahrnehmen und mit ihr interagieren.

Wenn wir verstehen, wie Energie und Schwingung funktionieren, 
können wir gezielt unsere Frequenz erhöhen und dadurch kraftvolle 
Veränderungen in unserem Leben bewirken.



Alles ist Energie und Schwingung

Quantenrealität

Die moderne Quantenphysik bestätigt alte 
spirituelle Weisheiten: Auf subatomarer 

Ebene besteht alle Materie aus 
vibrierender Energie, die in ständiger 

Bewegung und Wechselwirkung steht.

Resonanzprinzip

Das universelle Gesetz der Resonanz 
besagt, dass ähnliche Frequenzen sich 
gegenseitig anziehen und verstärken. 
Gleiches zieht Gleiches an – nicht nur 
metaphorisch, sondern energetisch.

Energetische Wesen

Menschen sind komplexe energetische 
Systeme mit individuellen 
Schwingungsmustern. Unsere Gedanken, 
Gefühle und Überzeugungen bestimmen 
unsere persönliche Frequenz und damit 
unsere Realität.



Wie Schwingungen wirken

01

Gedankliche Impulse

Jeder Gedanke erzeugt einen elektrischen Impuls im Gehirn, der eine 
spezifische Schwingung aussendet. Diese mentale Energie wirkt wie ein 
Radiosender, der kontinuierlich Signale aussendet.

02

Emotionale Verstärkung

Gefühle fungieren als Verstärker unserer Gedankenschwingungen. Je 
intensiver die Emotion, desto stärker und weitreichender wird das 
ausgesendete energetische Signal.

03

Unbewusste Kraft

Sowohl bewusste als auch unbewusste Schwingungen beeinflussen 
unser Umfeld. Oft sind es gerade die unbewussten Muster, die unsere 
Realität am stärksten prägen.

04

Manifestation in der Realität

Die ausgesendeten Schwingungen ziehen entsprechende Situationen, 
Menschen und Möglichkeiten an, die mit unserer dominanten Frequenz 
in Resonanz stehen.



Anziehung vs. Resonanz: Die feinen Unterschiede

Gesetz der Anziehung

Fokus auf bewusste Wünsche und Ziele

Betonung auf Visualisierung und Affirmationen

Aktive Manifestationstechniken

Konzentration auf das gewünschte Ergebnis

Resonanzgesetz

Energetische Übereinstimmung als Grundlage

Betonung auf innere Schwingungsqualität

Natürliche Synchronisation mit ähnlichen Energien

Fokus auf das authentische Sein

Beide Prinzipien ergänzen sich perfekt: Das Resonanzgesetz schafft die energetische Grundlage, während das Gesetz der Anziehung uns hilft, 
diese Energie bewusst zu lenken und zu fokussieren.



Energetische Verbindungen im 

Universum

Diese Darstellung zeigt, wie energetische Schwingungen 
miteinander interagieren und sich verstärken. Wenn zwei 
kompatible Frequenzen aufeinandertreffen, entsteht ein kraftvolles 
Resonanzfeld, das neue Möglichkeiten erschafft.

Die wellenförmigen Energiemuster verdeutlichen, dass 
Manifestation kein starres Anziehen ist, sondern ein dynamischer 
Tanz von Schwingungen, die sich gegenseitig beeinflussen und 
verstärken. Je klarer und kraftvoller unsere Ausrichtung, desto 
harmonischer wird dieser energetische Tanz.



Kapitel 4
Positive Glaubenssätze manifestieren – Praxis

Die Transformation limitierender Glaubenssätze in kraftvolle, unterstützende Überzeugungen ist die Grundlage für 
bewusste Manifestation. Dieser Prozess erfordert Bewusstheit, Geduld und konsequente Praxis.

In den folgenden Schritten lernst du, wie du systematisch deine mentalen Programme neu ausrichtest und dadurch 
eine völlig neue Realität erschaffst.



Schritt 1: Bewusstwerden 

negativer Glaubenssätze

Selbstreflexion

Beobachte deine inneren Dialoge und automatischen Gedankenmuster. 
Welche Sätze wiederholst du unbewusst? Welche Überzeugungen über dich 
selbst, Geld, Beziehungen oder Erfolg trägst du in dir?

Journaling-Techniken

Schreibe täglich deine Gedanken auf, besonders in herausfordernden 
Situationen. Frage dich: „Was denke ich gerade über mich? Was glaube ich über 
meine Möglichkeiten?"

Typische limitierende Glaubenssätze:

„Ich bin nicht gut genug"

„Reiche Menschen sind gierig"

„Ich verdiene kein Glück"

„Das Leben ist schwer"

„Ich kann das nicht ändern"



Schritt 2: Umwandlung in positive Glaubenssätze

Grundregeln für Affirmationen:

Klar und spezifisch: Verwende präzise Sprache

Positiv formuliert: Fokus auf das Gewünschte, nicht 
das Unerwünschte

Im Präsens: „Ich bin" statt „Ich werde"

Emotional ansprechend: Wähle Worte, die Gefühle 
auslösen

Persönlich relevant: An deine Situation angepasst

Umwandlungsbeispiele:

„Ich bin nicht gut genug" → „Ich bin wertvoll und einzigartig"

„Geld ist schlecht" → „Ich ziehe Fülle mit Leichtigkeit an"

„Das schaffe ich nie" → „Ich bin erfolgreich und kraftvoll"

Kraftvolle Affirmation: „Ich bin ein Magnet für Erfolg, Liebe und Fülle. Meine positive Ausstrahlung zieht wundervolle Möglichkeiten in mein 
Leben."



Schritt 3: Emotionale Verankerung

Gefühle aktivieren

Affirmationen ohne Emotion sind nur leere 
Worte. Verbinde jede positive Aussage mit 
dem entsprechenden Gefühl. Spüre die 
Freude, den Stolz, die Dankbarkeit – als 
wäre es bereits Realität.

Visualisierung als Verstärker

Erschaffe lebendige innere Bilder deiner 
gewünschten Realität. Sieh dich selbst 
erfolgreich, glücklich und erfüllt. Je 
detaillierter und emotionaler die 
Visualisierung, desto stärker die 
Schwingung.

Körperliche Resonanz

Nutze Körperhaltung, Atmung und 
Bewegung, um die emotionale Intensität 
zu verstärken. Stehe aufrecht, atme tief 
und lasse die positive Energie durch 
deinen ganzen Körper fließen.



Schritt 4: Kontinuierliche 

Wiederholung und Geduld

1 Neuroplastizität nutzen

Das Gehirn kann in jedem Alter neue Verbindungen bilden. Durch 
kontinuierliche Wiederholung positiver Gedankenmuster entstehen 
neue Nervenbahnen, die die alten, limitierenden Muster überschreiben.

2 21-66 Tage Regel

Studien zeigen, dass neue Gewohnheiten 21-66 Tage benötigen, um 
sich zu etablieren. Sei geduldig mit dir und praktiziere deine 
Affirmationen täglich, auch wenn du noch keine sofortigen 
Veränderungen spürst.

3 Nachhaltige Transformation

Echte Veränderung geschieht schrittweise. Jede Wiederholung stärkt 
die neue Überzeugung und schwächt die alte. Geduld und Konsistenz 
sind der Schlüssel zum nachhaltigen Wandel.

Erfolgstipp: Praktiziere deine Affirmationen zur gleichen Tageszeit, 
idealerweise morgens nach dem Aufwachen und abends vor dem Schlafen, 
wenn das Unterbewusstsein am aufnahmefähigsten ist.



Deine tägliche Manifestationsroutine

Diese Darstellung zeigt eine kraftvolle Tagesroutine, die 
Affirmationen, Meditation und Visualisierung miteinander verbindet. 
Der goldene Morgen symbolisiert den optimalen Zeitpunkt, um 
positive Schwingungen für den gesamten Tag zu setzen.

Beginne jeden Tag mit 15 Minuten bewusster Praxis: 5 Minuten 
Meditation zur Zentrierung, 5 Minuten kraftvolle Affirmationen und 5 
Minuten intensive Visualisierung deiner Ziele. Diese Routine 
programmiert dein Unterbewusstsein auf Erfolg und Fülle.



Kapitel 5
Schwingungsfrequenz erhöhen 

– Methoden

Eine hohe Schwingungsfrequenz ist der Schlüssel zu einem erfüllten 
Leben voller Synchronizitäten und positiver Erfahrungen. Es gibt 
viele bewährte Methoden, um deine energetische Frequenz 
nachhaltig zu erhöhen.

Diese Techniken wirken sowohl auf körperlicher als auch auf 
geistiger und emotionaler Ebene und schaffen die optimale 
Grundlage für erfolgreiche Manifestation.



Meditation und Achtsamkeit

Wissenschaftliche Belege

Studien zeigen, dass regelmäßige Meditation 
messbare Veränderungen der Gehirnwellen bewirkt. 
Die Alpha- und Theta-Frequenzen nehmen zu, was zu 
erhöhter Kreativität, Intuition und innerem Frieden 
führt.

Meditation als Schwingungserhöher

Innere Ruhe ist die Basis für hohe Schwingung. In der Stille der Meditation lösen sich 
niedrigfrequente Gedankenmuster auf und machen Platz für höhere 
Bewusstseinszustände.

Praktische Achtsamkeit

Achtsamkeit im Alltag hilft dir, bewusst im gegenwärtigen Moment zu bleiben und 
dich von niederziehenden Gedankenspiralen zu befreien. Jeder achtsame Moment 
erhöht deine Frequenz.

Meditationstechniken:

Atemmeditation (Fokus auf den Atem)

Loving-Kindness-Meditation (Mitgefühl kultivieren)

Achtsamkeitsmeditation (Beobachten ohne Bewerten)

Mantra-Meditation (Wiederholung heiliger Silben)



Dankbarkeit und positive Emotionen kultivieren

Dankbarkeitstagebuch

Schreibe täglich mindestens drei Dinge auf, für 
die du dankbar bist. Diese einfache Praxis 
lenkt deine Aufmerksamkeit auf das Positive 
und erhöht automatisch deine 
Schwingungsfrequenz.

Freude kultivieren

Suche bewusst nach Momenten der Freude im 
Alltag – ein Lächeln, ein Sonnenstrahl, ein 
schönes Lied. Je mehr du Freude kultivierst, 
desto mehr ziehst du erfreuliche Erfahrungen 
an.

Liebe und Mitgefühl

Bedingungslose Liebe und Mitgefühl 
schwingen auf den höchsten Frequenzen. 
Praktiziere Selbstliebe und sende liebevolle 
Gedanken an andere – dies transformiert nicht 
nur dein Inneres, sondern dein ganzes Umfeld.

„Dankbarkeit verwandelt das, was wir haben, in genug und mehr. Sie verwandelt Verleugnung in Akzeptanz, Chaos in Ordnung, Verwirrung in 
Klarheit."



Klangtherapie und 

Schwingungsausgleich

Klangschalen-Therapie

Die reinen Töne tibetischer 
Klangschalen erzeugen 
harmonische Schwingungen, die 
Körper und Geist in einen Zustand 
tiefer Entspannung und Heilung 
versetzen. Jede Schale entspricht 
einem bestimmten Chakra und kann 
gezielt zur Harmonisierung 
eingesetzt werden.

Tuning Forks 

(Stimmgabeln)

Stimmgabeln mit spezifischen 
Frequenzen können Blockaden 
lösen und die natürliche Harmonie 
des Körpers wiederherstellen. Die 
528 Hz-Frequenz wird als 
„Liebesfrequenz" bezeichnet und 
soll DNA-Reparatur fördern.

Wissenschaftliche Ansätze

Moderne Forschung bestätigt die heilende Wirkung bestimmter Frequenzen. 
Binaurale Beats können Gehirnwellen synchronisieren und 
Bewusstseinszustände gezielt beeinflussen.

Klang ist Schwingung in ihrer reinsten Form. Durch die bewusste Nutzung 
harmonischer Frequenzen können wir unsere eigene Schwingung nachjustieren und 
in Resonanz mit höheren Bewusstseinszuständen kommen.



Gesunde Lebensweise als Energiefundament

Bewusste Ernährung

Frische, biologische Lebensmittel tragen 
hohe Schwingungen in sich. Verarbeitete 

Nahrung senkt unsere Frequenz, während 
lebendige Nahrung sie erhöht und uns 

vitaler macht.

Regelmäßige Bewegung

Körperliche Aktivität setzt Endorphine frei 
und erhöht die Sauerstoffversorgung des 
Gehirns. Sport ist ein natürlicher 
Stimmungsaufheller und 
Schwingungserhöher.

Erholsamer Schlaf

Qualitätvoller Schlaf ist essentiell für die 
Regeneration auf allen Ebenen. Während 
des Schlafs verarbeitet das 
Unterbewusstsein Eindrücke und integriert 
neue Glaubenssätze.

Natur-Verbindung

Zeit in der Natur erdet uns und verbindet uns 
mit den natürlichen Rhythmen des Lebens. 

Die Schwingung der Natur hilft uns, zu 
unserer ursprünglichen Harmonie 

zurückzufinden.



Energetische Transformation durch 

Meditation

Diese Darstellung zeigt einen Menschen im Zustand tiefer 
Meditation, umgeben von regenbogenfarbenen Lichtstrahlen, die 
die verschiedenen Energiezentren des Körpers repräsentieren. 
Jeder Lichtstrahl symbolisiert eine erhöhte Schwingungsfrequenz in 
einem bestimmten Lebensbereich.

Durch regelmäßige Meditation werden die Chakren aktiviert und 
harmonisiert, was zu einer natürlichen Erhöhung der 
Gesamtschwingung führt. Die Regenbogenfarben verdeutlichen 
die Vollständigkeit und Balance, die durch diese Praxis erreicht 
werden kann.



Kapitel 6
Manifestation im Alltag leben

Die wahre Kunst der Manifestation liegt nicht nur in der Theorie, sondern in der praktischen Anwendung im täglichen Leben. Es geht darum, die 
Prinzipien des Gesetzes der Anziehung zu einem natürlichen Teil deines Seins zu machen.

In diesem Kapitel lernst du, wie du Manifestation nahtlos in deinen Alltag integrierst und dabei mit Herausforderungen und Rückschlägen umgehst.



Ziele klar definieren und emotional erleben

Vision Boards erstellen

Ein Vision Board ist eine kraftvolle visuelle Darstellung deiner Träume 
und Ziele. Wähle Bilder, die starke positive Gefühle in dir auslösen und 
betrachte dein Board täglich mit Dankbarkeit, als wären deine Ziele 
bereits erreicht.

Emotionale Visualisierung

Die Kraft der Manifestation liegt nicht in den Bildern, sondern in den 
Gefühlen, die sie erzeugen. Tauche vollständig in die Emotion deiner 
verwirklichten Träume ein:

Wie fühlst es sich an, erfolgreich zu sein?

Welche Körperempfindungen hast du?

Was siehst, hörst, riechst du in deiner Traumrealität?

Welche Dankbarkeit empfindest du?

Fokus auf das Gefühl

Das Geheimnis erfolgreicher Manifestation liegt darin, die Emotion 
des Erreichten zu kultivieren, bevor die physische Realität sich zeigt. 
Lebe das Gefühl deines Erfolgs jeden Tag.



Umgang mit Rückschlägen und 

Zweifeln

1

Negative Schwingungen erkennen

Zweifel und Ängste sind natürliche Teile des menschlichen Erlebens. Das 
Geheimnis liegt nicht darin, sie zu vermeiden, sondern sie bewusst 
wahrzunehmen, ohne sich von ihnen überwältigen zu lassen.

2

Loslassen praktizieren

Entwickle Techniken zum bewussten Loslassen negativer Gedanken: 
Atemübungen, Meditation, körperliche Bewegung oder das Schreiben 
der Sorgen auf Papier und deren symbolische Vernichtung.

3

Positive Neujustierung

Nach dem Erkennen und Loslassen folgt die bewusste Neuausrichtung. 
Wähle kraftvolle Affirmationen oder erinnere dich an deine Vision, um 
deine Schwingung wieder zu erhöhen.

Resilienz-Affirmation: „Jeder Rückschlag macht mich stärker. Ich vertraue dem 
Prozess des Lebens und weiß, dass alles zu meinem höchsten Wohl geschieht."



Gemeinschaft und Resonanz

Gleichgesinnte finden

Umgib dich mit Menschen, die ähnliche Werte 
und Ziele teilen. Ihre positive Ausstrahlung 

verstärkt deine eigene Schwingung und 
schafft ein unterstützendes energetisches 

Umfeld.

Mastermind-Gruppen

Schließe dich Gruppen von Menschen an, die 
sich gegenseitig bei der Verwirklichung ihrer 
Träume unterstützen. Die kollektive Energie und 
Motivation ist exponentiell stärker als 
individuelle Anstrengungen.

Mentoren und Vorbilder

Lerne von Menschen, die bereits das 
erreicht haben, was du anstrebst. Ihre 
Schwingung und ihr Mindset können deine 
eigene Transformation beschleunigen.

Geben und Empfangen

Teile dein Wissen und deine Unterstützung mit 
anderen. Der Fluss des Gebens erhöht deine 
Schwingung und aktiviert das universelle 
Gesetz der Fülle.

Digitale Netzwerke

Nutze Online-Communities und soziale 
Netzwerke bewusst, um dich mit inspirierenden 
Inhalten und positiven Menschen zu verbinden, 

die deine Manifestationsreise unterstützen.



Erfolgsgeschichten und Inspiration

Oprah Winfrey

Von ärmlichsten Verhältnissen zur 
einflussreichsten Medienpersönlichkeit der 
Welt. Oprah praktiziert seit Jahrzehnten 
Dankbarkeit, Visualisierung und positive 
Affirmationen und hat Millionen Menschen mit 
den Prinzipien der Manifestation inspiriert.

Jim Carrey

Der Komiker schrieb sich als armer, 
unbekannter Schauspieler einen Scheck über 
10 Millionen Dollar aus und visualisierte täglich 
seinen Erfolg. Jahre später erhielt er genau 
diesen Betrag für einen Film – das Datum auf 
dem Scheck war noch nicht abgelaufen.

Arnold Schwarzenegger

Der österreichische Bodybuilder visualisierte 
sich bereits als Jugendlicher als Mr. Olympia 
und Hollywood-Star. Seine detaillierten 
mentalen Bilder und unerschütterliche 
Überzeugung führten zu außergewöhnlichem 
Erfolg in Sport, Film und Politik.

Diese Erfolgsgeschichten zeigen: Menschen, die das Gesetz der Anziehung bewusst anwenden und ihre Schwingungsfrequenz kontinuierlich 
erhöhen, erschaffen außergewöhnliche Realitäten. Ihre gemeinsame Formel: klare Vision + emotionale Intensität + konsequente Aktion + 
unerschütterlicher Glaube.



Kapitel 7
Fazit und Einladung zur eigenen 

Schwingungs-erhöhung

Wir sind am Ende unserer gemeinsamen Reise durch die Welt der 
positiven Glaubenssätze und des bewussten Manifestierens 
angelangt. Doch in Wahrheit ist dies erst der Beginn deiner 
persönlichen Transformation.

Du hast jetzt alle Werkzeuge in der Hand, um dein Leben bewusst zu 
gestalten und eine Realität zu erschaffen, die deinen tiefsten 
Träumen und Wünschen entspricht.



Du gestaltest deine Realität

100%
Deine Verantwortung

Du trägst die vollständige Verantwortung für 
deine Gedanken, Gefühle und damit für deine 

Realität. Diese Erkenntnis ist gleichzeitig die 
größte Herausforderung und die befreiendste 

Wahrheit deines Lebens.

24/7
Kontinuierliche Schöpfung

Jeden Moment, jeden Tag erschaffst du deine 
Realität neu. Nutze diese kraftvolle Erkenntnis, 

um bewusst positive Schwingungen 
auszusenden und das Leben zu kreieren, das 

du dir wünschst.

∞
Unbegrenzte Möglichkeiten

Das Universum kennt keine Grenzen – nur die, 
die du dir selbst setzt. Öffne dein Herz und 

deinen Geist für die unendlichen 
Möglichkeiten, die auf dich warten.

Deine Gedanken sind der 

Schlüssel

Jeder Gedanke ist ein Baustein deiner 
Zukunft. Wähle sie bewusst und kraftvoll. 
Erschaffe mentale Bilder, die dich 
inspirieren und motivieren.

Deine Gefühle sind der 

Treibstoff

Emotionen geben deinen Gedanken Kraft 
und Richtung. Kultiviere Freude, 
Dankbarkeit und Liebe – sie sind die 
Hochoktan-Brennstoffe der 
Manifestation.

Deine Schwingung ist deine 

Signatur

Erhöhe kontinuierlich deine Frequenz 
durch Meditation, positive Affirmationen 
und bewusste Lebensführung. Du wirst 
erstaunt sein, was du anziehst.

JETZT!
Beginne heute, in diesem Moment. Das Universum wartet darauf, mit dir zu co-kreieren. Deine Träume sind nicht zu groß – du warst nur zu klein 
gedacht. Erhebe dich, erhöhe deine Schwingung und lebe das Gesetz der Anziehung bewusst und kraftvoll!



Deine Reise beginnt jetzt
Das Ende dieses Presentations ist der Beginn deiner bewussten Manifestationsreise. Du hast alle Werkzeuge, alle Methoden und alles Wissen, um 
ein außergewöhnliches Leben zu erschaffen.

Beginne mit kleinen 

Schritten

Wähle eine Affirmation und praktiziere 
sie 21 Tage lang täglich. Beobachte, wie 
sich deine innere Welt und damit deine 
äußeren Umstände zu verändern 
beginnen.

Vertraue dem Prozess

Manifestation ist ein Weg, kein Ziel. 
Jeder Tag bietet neue Möglichkeiten zu 
wachsen, zu lernen und deine 
Schwingung zu erhöhen. Sei geduldig 
und liebevoll mit dir selbst.

Lebe deine Wahrheit

Du bist ein kraftvolles, schöpferisches 
Wesen mit unbegrenztem Potential. 
Das Gesetz der Anziehung funktioniert 
– nutze es bewusst, um ein Leben zu 
erschaffen, das deine Seele zum 
Singen bringt.

Deine neue Realität wartet bereits auf dich. Alles, was du tun musst, ist deine Schwingung auf ihre Frequenz einzustellen.

Das Universum verschwört sich zu deinen Gunsten. Gehe hinaus und lebe deine Träume – bewusst, kraftvoll und voller Vertrauen in deine 
unendlichen Möglichkeiten.



Viel Erfolg bei der Umsetzung. � ♥ �

Eberhard Ressel

Nachricht an mich → info@eberhardressel.de


